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アイスポーツ日明店  スタジオプログラム タイムスケジュール 2026年1月
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スタッフアワー
平日土曜　　　 10：00～15：00
　　　　　　　　 　17：00～21：00
日祝日　　　 　10：00～19：00

北九州市小倉北区日明3丁目7-7   TＥＬ：093-562-3377
―セルフ利用時間 ―

月曜～日曜（ジムエリアのみ）
24時間営業・年中無休

※木曜日/ノースタッフデー

　●1/９　　　本田
　●1/16　　平川
　●1/23　　本田
　●1/30　　平川


